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Opis kursu (cele ksztatcenia)

e opanowanie sprawnosci rytmiczno—ruchowej w zakresie realizacji podstawowych zjawisk
rytmicznych i metrycznych w muzyce,

e praktyczne realizowanie zabaw muzyczno—ruchowych przydatnych do wspierania rozwoju
psychofizycznego i muzycznego dzieci w wieku do 10 lat,

e wyrazanie ruchem emociji ptyngcych z muzyki.

Warunki wstepne

Wiedza Wiedza pedagogiczno — psychologiczna z zakresu edukacji przedszkolnej i
wczesnoszkolnej

Umiejetnosci Umiejetnosc realizowania form aktywnos$ci muzycznej

Ukonczone kursy: Emisja i higiena gtosu, Muzyka w edukacji dziecka, Metodyka
Kursy edukacji muzycznej dziecka w przedszkolu i klasach I-1ll, Gra na instrumentach
muzycznych,

Efekty uczenia sie

Odniesienie do efektow

Efekt uczenia sie dla kursu kierunkowych

iliSeed W01 — ma szerokg wiedze o zjawiskach rytmicznych, me-  K_WQ07

trycznych, dynamicznych i artykulacyjnych w muzyce.
W02 — zna i ujmuje teoretycznie metody edukacji muzycz-
nej dzieci, przedstawia zatozenia pedagogiki rytmu i ruchu | K_W10

Efekt uczenia sie dla kursu Odn|i§|en|e el &R
ierunkowych

U01 — uzywa jezyka specjalistycznego z zakresu edukacji  K_U05

muzycznej, posiada sprawnos¢ w zakresie realizacji pod- | K_UO1

stawowych zjawisk rytmicznych i metrycznych w muzyce. K _U11

U02 — wykorzystuje wiedze teoretyczng z zakresu rytmiki,

wyraza ruchem emocje ptyngce z muzyki.

U03 — wykorzystuje wiedze teoretyczng w celu samo-

dzielnego organizowania zabaw muzyczno — ruchowych

dla dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym

Umiejetnosci

Kompetencje o Odniesienie do efektow
Efekt uczenia sie dla kursu :
spoteczne kierunkowych



K01 — ma pozytywne nastawienie do nabywania wiedzy z | K_K09
zakresu edukacji muzycznej, komunikuje sie poprzez K_K06
elementy ekspresji niewerbalnej K_KO05
K02 — refleksyjnie dostrzega i tworczo rozwigzuje

problemy edukacyjne

K03 - ma pogtebiong swiadomos¢ poziomu wiasnej

wiedzy, wykazuje umiejetnos¢ wspodtdziatania

w zespole
Organizacja
- o Wyktad Cwiczenia w grupach
orma zajec (W)
A K L S P E
Liczba godzin 10

10

Opis metod prowadzenia zaje¢

Metody stymulujgce ekspresje ruchowg i metody problemowo - twércze

Formy sprawdzania efektéw uczenia sie
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Zaliczenie:

Kryteria oceny  Przygotowanie pracy semestralnej (portfolio) zawierajgcej zabawy muzyczno-
ruchowe, tarnce dla dzieci oraz zagadnienia z zakresu rytmiki E. J. Dalcroze’a -

Uwagi

Tresci merytoryczne (wykaz tematéw)

1. Studium rytmu i ruchu w przestrzeni. Ksztattowanie $wiadomego ruchu; reagowanie ruchem na
elementy muzyki. (1 godz.)

Ruchowa realizacja wartosci rytmicznych i tematéw muzycznych. Taktowanie i dyrygowanie. (1 godz.)
Dobdr tresdci edukaciji zintegrowanej do ¢wiczen muzyczno- ruchowych. (2 godz.)

Mowa inspiracjg ruchu. Elementy logorytmiki. (2 godz.)

Aktywne stuchanie muzyki. Opowiesci dzwiekowo-ruchowe. (1 godz.)

Ksztattowanie komunikacji niewerbalnej w muzycznych zabawach twérczych. (1 godz.)

LI SN



Tance w tatwych ukfadach dla dzieci. (2 godz.)

Wykaz literatury podstawowe;j

tawrowska R., Rytm, muzyka, taniec w edukacji, Krakow 2005

Wieman M., Polskie tance ludowe, Krakow 2008,

tawrowska R., Nowak Z., Muzyczne animacje- aktywne stuchanie, przezywanie, rozumienie muzyki przez
dzieci, Warszawa 2014

Wykaz literatury uzupetniajgcej

Podolska B., Rytmika w przedszkolu, Krakow 2008.

Smoczynska - Nachtman U., Muzyka dla dzieci. Warszawa 1992.

Dabrowska G., Tancujze dobrze, Warszawa 1991.

Szelc-Mays M., Tarice malowane podrecznik dla dzieci w wieku przedszkolnym i
wczesnoszkolnym - Podrecznik dla dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym, Warszawa
2003.

Bilans godzinowy zgodny z CNPS (Catkowity Nakfad Pracy Studenta)

Wyktad
liczba godzin w kontakcie z Konwersatorium (¢wiczenia, laboratorium itd.) 10
prowadzgcymi
Pozostate godziny kontaktu studenta z prowadzgcym 3
Lektura w ramach przygotowania do zajec 3
Przygotowanie krétkiej pracy pisemnej lub referatu po 3
liczba godzin pracy studenta zapoznaniu sie z niezbedng literaturg przedmiotu
bez kontaktu z
prowadzacymi Przygotowanie projektu lub prezentacji na podany temat 3
(praca w grupie)
Przygotowanie do egzaminu/zaliczenia 3
Ogoétem bilans czasu pracy 25

Liczba punktéw ECTS w zaleznosci od przyjetego przelicznika 1
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