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Opis kursu (cele ksztatcenia)

- Ukazanie celéw, zadan oraz tresci przedmiotowych edukac;ji srodowiskowej na poziomie przedszkolnym i
wczesnoszkolnym z punktu widzenia globalnych zatozen tej dziedziny;

- Przedstawienie sposobow wykorzystania wiedzy teoretycznej o zdrowiu cziowieka oraz wiedzy
metodycznej niezbednej do projektowania zaje¢ dydaktycznych w zakresie edukacji zdrowotnej w
przedszkolu i w klasach I-IlI.

- Zapoznanie studentéw z procedurg planowania zaje¢ dydaktycznych z obszaru edukacji zdrowotnej w
przedszkolu oraz w klasach I-lIl.

- Ksztattowanie umiejetnosci planowania i realizowania zaje¢ dydaktycznych z zakresu edukacji zdrowotnej
w przedszkolu i w klasach I-lll;

- Przygotowanie przysziych nauczycieli do rozpoznawania i kontrolowania umiejetnosci prozdrowotnych
dzieci przedszkolnych oraz uczniéw klas I-1l1.

- Przygotowanie studentéw do samodzielnego planowania oraz prowadzenia zaje¢ zintegrowanych z
elementami edukacji zdrowotnej w przedszkolu i w klasach I-1ll szkoty podstawowe;.

- Ksztattowanie umiejetnosci konstruowania wtasnego warsztatu przedmiotowo-metodycznego w zakresie
edukacji zdrowotnej;

- Wdrazanie przysztych nauczycieli do poszukiwania wiedzy i nabywania umiejetno$ci metodycznych
zwigzanych z edukacjg zdrowotng oraz ksztattowanie postawy refleksyjnej i umiejetnosci komunikowania

sie.
Warunki wstepne
Wiedza
Umiejetnosci

Kursy

Efekty uczenia sie

Odniesienie do efektow
kierunkowych

WO01 — zna i rozumie metody projektowania réznych form | K_WO01
aktywnosci w celu rozwijania kultury zdrowotnej u dzieci K_W05

Efekt uczenia sie dla kursu

przedszkolnych i uczniéw klas I-11l szkoty podstawowej; K_W09
W02 — zna i rozumie sposoby rozwijania postawy K_W10
prozdrowotnej wérdod dzieci w wieku przedszkolnym i K W12
miodszym szkolnym; K_W22

) W03 — zna i rozumie modele, uwarunkowania i K_W23

Wiedza zagrozenia zdrowia;
W04 - W03 — rozumie i charakteryzuje strategie
postepowania dydaktyczno-wychowawczego nauczyciela
w procesie edukacji zdrowotnej w przedszkolu i w klasach
I-111;
WO05 - rozpoznaje metody ksztatcenia i potrafi oceni¢ ich
efektywno$¢ w procesie edukacji zdrowotnej w
przedszkolu oraz w klasach I-lll.
Umiejetnosci Efekt uczenia sie dla kursu CEEEEnRE 6l EEE 0

kierunkowych



U01 — potrafi zaplanowac dziatania majace na celu K_U01
rozwijanie kultury zdrowotnej; K_U03
U02 — potrafi skutecznie rozwijaé postawy prozdrowotne | K_U16
ws$rdd dzieci w wieku przedszkolnym i mtodszym

szkolnym.

U03 - U03 — skonstruuje swoj warsztat przedmiotowo-
metodycznych do realizacji edukacji zdrowotnej w

przedszkolu oraz w klasach I-lll.

Efekt uczenia sie dla kursu LR ESEE 6 SRy

kierunkowych
Komp;etenCJe K01- — jest gotéw do krzewienia postawy dbatosci o K_KO01
spofeczne zdrowie i ochrone $rodowiska. K_KO05
Organizacja
i N Wykiad Cwiczenia w grupach
orma zajeé (W)
A K L S P E
Liczba godzin 30 15

Opis metod prowadzenia zaje¢

Wyktad — prowadzony jako informacyjny (70%), problemowy (10%) i konwersatoryjny (20%);
Cwiczenia praktyczne pod kierunkiem nauczyciela, analiza tekstow, metoda projektow, dyskusja

Formy sprawdzania efektéw uczenia sie
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Kryteria oceny  zaliczenie na podstawie obecnosci na wyktadach i éwiczeniach, przygotowania
referatu, scenariusza zaje¢ z zakresu edukacji zdrowotnej, referatu oraz udziatu w



dyskusiji.

Egzamin pisemny obejmujacy: znajomos¢ i rozumienie kluczowych pojeé oraz
umiejetnos¢ krytycznej oceny i projektowania zaje¢ dydaktycznych z zakresu edukacji
Srodowiskowej

tacznie max. 12 pkt

Punktacja:

12 - 11 bardzo dobry

10 - 9 plus dobry

8 - 7 dobry

6 - 5 plus dostateczny

4 — 3 dostateczny

2 — 1 niedostateczny

Obecnos¢ na zajeciach jest obowigzkowa

Uwagi Studia jednolite magisterskie, stacjonarne

Tre$ci merytoryczne (wykaz tematow)
Wyktad

Wspoiczesne koncepcje zdrowia — definicje, aspekty zdrowia, holistyczne podejscie i jego znaczenie
dla wspotczesnej edukacji zdrowotne;j.

Czynniki warunkujace zdrowie jednostki i populacji — czynniki genetyczne, srodowiskowe determinanty
zdrowia, prozdrowotny styl zycia i zachowania zdrowotne, zasady zdrowego stylu zycia.

Wybrane zagadnienia teoretyczne edukacji zdrowotnej; edukacja zdrowia — cele i zadania; metodyczne
podstawy edukacji zdrowotnej; metody aktywizujgce; uczenie sie przez doswiadczenie; planowanie,
koordynacja i ewaluacja w edukacji zdrowotnej;

Promocja zdrowia — definicje, koncepcje, zatozenia — aspekty promocji zdrowia wazne dla praktyki,
rézne metody i podejscia w promocji zdrowia; promocja zdrowia a profilaktyka.

Obszary tematyczne w edukacji zdrowotnej w przedszkolu i szkole — pielegnacja i dbatos¢ o ciato,
zdrowie jamy ustnej, bezpieczenstwo, zywnos¢ i zdrowe zywienie, aktywno$¢ fizyczna, praca
wypoczynek i czas wolny, choroby zakazne, choroby cywilizacyjne, profilaktyka uzaleznien.

Cwiczenia
Cele i zadania edukacji zdrowotnej w przedszkolu i w klasach I-Ill.
Struktura oraz rodzaj tresci przedmiotowych edukacji zdrowotnej na poziomie przedszkolnym i
wczesnoszkolnym;
Realizacja zasad dydaktycznych w procesie edukacji zdrowotnej w klasach I-lIl.
Metody stosowane w edukacji zdrowotnej w przedszkolu oraz w klasach I-llI
Formy realizacji edukacji zdrowotnej w przedszkolu oraz w klasach I-llI
Charakterystyka srodkéw dydaktycznych stosowanych w edukacji Srodowiskowej na poziomie
przedszkolnym i wczesnoszkolnym.
Dziatalnos¢ praktyczna dzieci w zakresie ksztattowania zachowan prozdrowotnych
Utrwalanie, kontrola i ocena postepéw dzieci w zakresie edukacji zdrowotnej.

Wykaz literatury podstawowej

Woynarowska B., Edukacja zdrowotna, PWN Warszawa 2007.

Woynarowska B. Edukacja zdrowotna w szkole w Polsce. Zmiany w ostatnich dekadach i nowa propozycja,
w: Problemy Higieny i Epidemiologii, Nr 4, 2008, s. 445-452.

Woynarowska B. Woynarowska B. Edukacja zdrowotna w nowej podstawie programowej ksztatcenia
0golnego w szkole — szansa i wyzwanie, w: Remedium Nr 2, 2009, s. 1-3.

Wykaz literatury uzupetniajgce;j

Andruszkiewicz A., Banaszkiewicz M. Promocja zdrowia. Tom I. — Teoretyczne podstawy promocji zdrowia.
Wyd. Czelej, Lublin 2008.

Kowalski M., Gawet A. Zdrowie. Warto$¢. Edukacja. Impuls, Krakéw 2006.

Przybyta E. Edukacja zdrowotna. Wyd. AWF, Katowice 2008.

Woynarowska B. (red.). Organizacja i realizacja edukacji zdrowotnej w szkole. Poradnik dla dyrektoréw



szkét i nauczycieli. ORE, Warszawa 2012.

Bilans godzinowy zgodny z CNPS (Catkowity Nakfad Pracy Studenta)

Wyktad
liczba godzin w kontakcie z Konwersatorium (¢wiczenia, laboratorium itd.)
prowadzgcymi
Pozostate godziny kontaktu studenta z prowadzacym
Lektura w ramach przygotowania do zaje¢
Przygotowanie krétkiej pracy pisemnej lub referatu po
liczba godzin pracy studenta zapoznaniu sie z niezbedna literaturg przedmiotu
bez kontaktu z
prowadzacymi Przygotowanie projektu lub prezentacji na podany temat

(praca w grupie)
Przygotowanie do egzaminu/zaliczenia
Ogoétem bilans czasu pracy

Liczba punktéw ECTS w zaleznosci od przyjetego przelicznika

30
15

w

60
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