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Opis kursu (cele ksztatcenia)

Celem kursu jest zapoznanie studentow z podstawowymi zagadnieniami z obszaru psychologii
klinicznej.

Przekazanie wiedzy rodzajach zaburzen, psychoterapii, 0 emocjach i relacjach spotecznych —
perspektywa rozwojowa, psychodynamiczna i systemowa.

* prawidtowy rozwoj emocjonalny i spoteczny jako warunek zdrowego rozwoju i efektywnej edukac;ji
dzieci i mtodziezy.

« zaburzenia zachowania i emocji u dzieci i mtodziezy a zaburzenia psychiczne. Zaburzenia
osobowosci, neurozy.

* przekazywanie wiedzy dotyczgcej réznic miedzy oddziatywaniami treningowymi (rozwijajgcymi) a
terapeutycznymi (psychokorekcyjnymi).

* trenowanie umiejetnosci praktycznych studentéw w pomaganiu z radzeniem sobie z emocjami

i ich wplywem na funkcjonowanie w srodowisku domowym i szkolnym

Warunki wstepne

Wiedza Brak
Umiejetnosci Brak
Kursy Komunikacja interpersonalna, Psychologia ogdlna, sychologia rozwojowa

Efekty uczenia sie

Odniesienie do efektow

Efekt uczenia sie dla kursu kierunkowych
Wiedza Student: K_WO01
) . o B.1.W1- B.1.W3
WO01: zna podstawowe pojecia z zakresu psychologii K W04
klinicznej. B1.W5

WO02: posiada wiedze dotyczgcg wybranych jednostek
zaburzen.



Umiejetnosci

Kompetencje
spoteczne

Forma zaje¢

Liczba godzin

30
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Kryteria oceny

Odniesienie do efektow

Efekt uczenia sie dla kursu AU DED
Student: K_U04
UO01: rozpoznaje objawy wybranych zaburzen. B.1.U1- B.1.U2
U02: potrafi rozpoznaé¢ potrzebe wdrozenia oddziatywan B.1.U5
ukierunkowanych na pomoc w oparciu o obraz B.1.U7
objawowy. B.1.U8.
Odniesienie do efektow
Efekt uczenia sie dla kursu kierunkowych
Student:
KO1: wykazuje sie odpowiedzialnoscia i refleksyjnoscig w K_K02
wyznaczaniu celéw, planowaniu oraz realizowaniu B.1.K1
dziatan pedagogicznych B.1.K2
Organizacja
Wyktad Cwiczenia w grupach
(W)
K L S P E
15 15 X
Opis metod prowadzenia zaje¢
Wyktad z wykorzystaniem srodkéw audiowizualnych.
Formy sprawdzania efektéw uczenia sie
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Zaliczenie kursu student uzyskuje po otrzymaniu pozytywnej oceny z egzaminu.
Pozytywny wynik egzaminu oznacza uzyskanie min. 50% poprawnych odpowiedzi.
Egzamin ma forme testu, pytania sg zamkniete, za kazdg poprawng odpowiedz



student otrzymuje 1 punkt. Na materiat obowigzujacy do egzaminu sktadajg sie tresci
wyktadow, literatury obowigzkowej oraz ¢wiczen.
Skala ocen:
Ponizej 50% ocena niedostateczna (2,0)
50 - 59% ocena dostateczna (3,0)
60% - 69% ocena dostateczna plus (3,5)
70% - 79% ocena dobra (4,0)
80% - 89% ocena dobra plus (4,5)
90% - 100% ocena bardzo dobra (5,0)
Do egzaminu student moze przystgpi¢ wytgcznie po spetnieniu nastepujgcych
warunkow:
a) Obecnosé na ¢wiczeniach

Praca pisemna (esej) oceniana jest jako: bardzo dobra (gdy znajomos¢ tematyki i
aktualnos$¢ wiedzy nie budzg zastrzezen), dobra (gdy praca prawidtowo przedstawia

Uwagi opisywany temat, ale zawiera drobne braki), dostateczna (gdy praca spetnia jedynie
podstawowe kryteria znajomosci opisywanej problematyki), niedostateczna (gdy praca
zawiera podstawowe btedy i niescistosci opisywanej problematyki).

Tresci merytoryczne
Wykfady
Psychologia kliniczna — wprowadzenie
Pojecie normy i patologii psychicznej
Specyficzne cechy psychologii klinicznej dziecka jako dyscypliny teoretycznej i stosowanej
Ogodlne zasady rozpoznawania zaburzenh psychicznych u dzieci — czynniki etiopatogenetyczne
Specyfika zaburzenh psychicznych w okresie dziecinstwa i dorastania — dziaty psychologii klinicznej
dzieci i mtodziezy

Cwiczenia

Psychologiczne mechanizmy zaburzen rozwoju, zachowania, emocjonalnych oraz pozostatych
zaburzen w okresie dziecinstwa i adolescencji

Stres i wypalenie zawodowe nauczyciela

Etyczne aspekty pracy nauczyciela z uczniem w kryzysie

Wykaz literatury podstawowej

Aronson E. (2001). Psychologia spoteczna. Serce i umyst. Wyd. Zysk i S- ka. Barbaro de B. (1997).
Cierpialowska L., Sek H. Psychologia kliniczna. Wydawnictwo Naukowe PWN, 2020 (rozdziat 10 i 14-21)
Wprowadzenie do systemowego rozumienia rodziny. Wyd. UJ, Krakéw. Biata M. (2006). Problemy z
zachowaniem dzieci i mtodziezy. Wyd. Fraszka Edukacyjna, Warszawa.

Bloomquist M.L. (2011). Trening umiejetnosci dla dzieci z zachowaniami problemowymi. Wyd. UJ,
Krakow.

Carson, R.C., Butcher, J.N., Mineka, S. (2003), Psychologia zaburzen. Gdanskie Wydawnictwo
Psychologiczne, Gdansk. Cierpiatkowska, L., Gosciniak, J. (2005) Wspdtczesna psychoanaliza.
Modele konfliktu i deficytu. Wydawnictwo Naukowe UAM, Poznan.

Koscielska M. Psychologia kliniczna dziecka. W: Strelau (red), Psychologia. Podrecznik akademicki.
(tom 3, rozdziat 64). Gdansk: GWP, 2005.

Psychologiczne aspekty trudnosci w wychowywaniu dzieci z zaburzeniami rozwoju i zachowania, red.
K. Kaleta, J. Mr6z (2010), Wyd. Ped. ZNP, Kielce

Wykaz literatury uzupetniajgcej
Kendall, P.C.(2015). Zaburzenia okresu dziecinstwa i adolescencji. Gdansk: GWP.
Psychologia zdrowia dzieci i mtodziezy: perspektywa kliniczna, red. W. Pilecka, (2011), Wyd. UJ,
Krakéw. Terapia dzieci i mtodziezy, red. |. Dgbrowska — Jabtoriska. (2006), Oficyna Wyd. Impuls,
Krakow
Geldard D., Geldard K. (2005), Jak pracowac¢ z dzieciecymi grupami terapeutycznymi. GWP, Gdansk.
Rembowski, J. (1975). Metody projekcyjne w psychologii dzieci i mtodziezy, Wydawnictwo Naukowe
PWN. Schaffer, H. R. (2007). Psychologia dziecka. Wydawnictwo Naukowe PWN.



Bilans godzinowy zgodny z CNPS (Catkowity Naktad Pracy Studenta)

Wyktad 15
llo$¢ godzin w kontakcie z Konwersatorium (¢wiczenia, laboratorium itd.) 15
prowadzacymi
Pozostate godziny kontaktu studenta z prowadzgcym
Lektura w ramach przygotowania do zajeé 15
Przygotowanie krotkiej pracy pisemnej lub referatu po
llo&6 godzin pracy studenta zapoznaniu sie z niezbedng literaturg przedmiotu
bez kontaktu z P . ektu lub tacii d
prowadzacymi rzygotowanie projektu lub prezentacji na podany 10
temat (praca w grupie)
Przygotowanie do egzaminu 20
Ogotem bilans czasu pracy 75
llos¢ punktéw ECTS w zaleznosci od przyjetego przelicznika 3
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