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Opis kursu (cele ksztatcenia)
Celem kursu jest pogtebienie wiedzy z zakresu wybranych obszaréw edukacji zdrowotnej, doskonalenie
umiejetnosci postugiwania sie terminologig z zakresu edukacji zdrowotnej, a takze wskazywanie

czynnikow warunkujgcych zdrowie i okreslanie znaczenia edukacji zdrowotnej w odniesieniu do
najczesciej wystepujgcych zaburzen i chordb wsrdd réznych grup uczestnikow procesu edukacyjnego.

Efekty uczenia sie

Odniesienie do efektow

Efekt uczenia sie dla kursu dla kierunku
W01 Postuguje sie terminologig z zakresu edukacji K_W02
zdrowotnej
3 W02 Charakteryzuje biologiczne, psychologiczne i spoteczne
Wiedza . . - s
aspekty rozwoju cztowieka w kontekscie zdrowia i choroby
oraz zaburzenh rozwojowych K_W04

WO03. Dysponuje podstawowg wiedzg z zakresu wybranych
problemoéw zdrowotnych réznych grup uczestnikéw procesu
edukacyjnego
WO04. Ma wiedze na temat przygotowywania i tworzenia
projektéw prozdrowotnych

Odniesienie do efektow
Efekt uczenia sie dla kursu dla kierunku

UO1 Integruje wiedze z zakresu edukacji zdrowotnej w celu K_U02
interpretowania probleméw dydaktycznych, wychowawczych,
opiekunczych, terapeutycznych i pomocowych

U02 Analizuje oddziatywania skierowane na osoby ze

specjalnymi potrzebami rozwojowymi i edukacyjnymi w K_U04
zakresie zdrowia

U03. Planuje, przygotowuje i przeprowadza zajecia z

edukacji zdrowotnej K_U04

Umiejetnosci

Odniesienie do efektow
dla kierunku

Kompetencje

Efekt uczenia sie dla kursu
spoteczne



K01 Docenia wartosci, cele i zadania realizowane w edukacji K_K02
zdrowotnej
K02 Rozwaznie angazuje sie w projektowanie, planowanie i K_KO02
realizowanie dziatan prozdrowotnych w réznych
Srodowiskach spotecznych
KO03. Dysponuje umiejetnosciami w zakresie komunikac;ji K_K04
spoteczne;.

Organizacja

Cwiczenia w grupach

Forma zajec Wykiad
(W) A K L S P E
Liczba godzin 15 15 Z0

30

Opis metod prowadzenia zaje¢
Wykfad kursowy z elementami wyktadu konwersatoryjnego i wyktadu problemowego prowadzony online
/MsTeams/, dyskusja, projekt — uczestnictwo i prezentacja wykonanych zadan, metoda sytuacyjna,
metody aktywizujgce.

Formy sprawdzania efektéw uczenia sie

Cwi Zaj Pra Pro ud Prac Eg
E- Sré/ cze eci ca jekt !Derkot Ziat R a Eg za
lear a}I/<t nia a lab ind Jru w ef pise min min Inn
nin w ter ora ywi 9 dys er mna pis e
ycz po . ust
g szk eno | tory | dua kus at | (esej em
ne : wy ” ny
ole we jna Iny ji ) ny
W01 X X
w02 X X
uo1 X X
uo2 X X
uo3 X X
K01 X X
K02 X X
K03 X X
K04 X X

Zaliczenie z oceng (test wiedzy)
- aktywny udziat w zajeciach oceniany na podstawie obserwacji prowadzacego oraz
wytwordw studentéw wykonywanych podczas zajeé
- zaliczony projekt grupowy (ocenie bedg podlegac: aktywnosé podczas

Kryteria oceny opracowywania projektu, trafno$¢ dobranych metod do przedstawienia tematu,
atrakcyjno$¢ z punktu widzenia odbiorcy, stopiefh angazowania emocji,
merytorycznosc¢ /wiadomosci i umiejetnosci w zakresie edukacji zdrowotnej oraz
kompetencje spoteczne zwigzane z realizacjg tego typu tresci podczas warsztatow
edukacyjnych/)

Uwagi

Tresci merytoryczne



. Edukacja zdrowotna - ustalenia terminologiczne.

. Definiowanie zdrowia i choroby.

. Koncepcije i podstawy teoretyczne edukacji zdrowotne;j.

. Czynniki warunkujgce zdrowie jednostek i populaciji.

. Analiza stanu zdrowia populacji. Styl zycia i zachowania zdrowotne Polakéw.
. Kierunki dziatarh edukacji zdrowotnej w réznych okresach rozwojowych cztowieka.
. Zywienie a zdrowie. Wybrane elementy bromatologii.

. Zdrowie psychospoteczne — wybrane zagadnienia.

. Ksztattowanie umiejetnosci zyciowych w procesie edukacji zdrowotne;.

10. Uwarunkowania i zagrozenia zdrowia cziowieka.

11. Planowanie i prowadzenie zaje¢ z zakresu edukacji zdrowotne;.

O©CoO~NOUBRWN-=-

Wykaz literatury podstawowej
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Bilans godzinowy zgodny z CNPS (Catkowity Naktad Pracy Studenta)

Wykfad 15
llo$¢ godzin w kontakcie z . - . o
prowadzacymi Konwersatorium (¢wiczenia, laboratorium itd.) 15
Pozostate godziny kontaktu studenta z prowadzgcym
Lektura w ramach przygotowania do zajeé 10
s . Przygotowanie krotkiej pracy pisemnej lub referatu po
llos¢ godzin pracy studenta zapoznaniu sie z niezbedng literaturg przedmiotu

bez kontaktu z Przygotowanie projektu lub prezentacji na podany temat

prowadzacymi (praca w grupie) 8
Przygotowanie do egzaminu 2
Ogotem bilans czasu pracy 50

llos¢ punktéw ECTS w zaleznosci od przyjetego przelicznika 2



