KARTA KURSU
(realizowanego w module specjalnosci)

Promocja zdrowia i profilaktyka uzaleznien (I st.,st. stacjonarne, semestr V)

do programu rozpoczynajgcego sie w roku akademickim 2024/2025
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Nazwa w j. ang. Forms of psychological help
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Punktacja ECTS* 2

Opis kursu (cele ksztatcenia)

Dostarczenie wiedzy z zakresu:
a) typéw pomocy psychologicznej w rozwigzywaniu problemoéw zdrowotnych
b) pomocy psychopedagogicznej ukierunkowanej na prace z dzie¢mi oraz mtodziezg z deficytami w
zakresie wybranych analizatoréw oraz rozwoju psychomotorycznego.

Efekty uczenia sie

Odniesienie do efektow
dla specjalnosci
(okreslonych w karcie
programu studiow dla

_ modutu
Wiedza specjalnosciowego)
Student:

Posiada podstawowg wiedze z zakresu form pomocy w03
psychologicznej

Efekt uczenia sie dla kursu

Odniesienie do efektow
dla specjalnosci

Efekt uczenia sie dla kursu (okreslonych w karcie
programu studiow dla
Umiejetnosci modutu specjalnos¢)
Student:
UO01 Poprawnie dobiera i stosuje odpowiednie formy uo3

pomocy



Kompetencje
spoteczne

Forma zaje¢

Liczba godzin

30

Odniesienie do efektow
dla specjalnosci
(okreslonych w karcie
programu studiow dla
modutu
specjalnosciowego)

Efekt uczenia sie dla kursu

Student:
K01Jest przygotowany do aktywnego i skutecznego K03
podejmowania dziatan pomocowych;

Organizacja

Cwiczenia w grupach

Wyktad
(W)
A K L S P E
15 15

Opis metod prowadzenia zaje¢

Wykfad z wykorzystaniem srodkéw audiowizualnych, dyskusja.

Formy sprawdzania efektéw uczenia sie
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Kryteria oceny
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Zaliczenie ¢wiczen student otrzymuje na podstawie uzyskania pozytywnej oceny
przygotowanego w grupie opracowania. Pozytywna ocena oznacza spetnienie
wszystkich kryteriow - konkretne wytyczne dotyczace opracowania zakresu
tematycznego student otrzymuje na pierwszych zajeciach.

W ramach opracowania student jest zobowigzany do oméwienia konkretnych metod
pracy z dzieckiem z deficytami rozwojowymi w zakresie rozwoju
psychomotorycznego. Prezentacja dotyczy a) aspektu teoretycznego metody
(zatozenie, cele, dla kogo metoda jest przeznaczona, tok postepowania
metodycznego; b) aspektu praktycznego (zaprezentowanie wybranych ¢wiczen oraz
ich oméwienie)

Otrzymanie zaliczenia z ¢wiczen (obecnos¢ oraz przygotowanie i oméwienie
okreslonego zagadnienia tematycznych) stanowi warunek przystgpienia do
kolokwium.

Kolokwium ma forme testu. Za kazdg pozytywng odpowiedz student otrzymuje 1



punkt. Na materiat obowigzujgcy do kolokwium sktadajg sie tresci z wyktadow,
¢wiczen oraz literatury obowigzkowe;.

Skala ocen:

Ponizej 50% ocena niedostateczna (2,0)

50% - 59% ocena dostateczna (3,0)

60% - 69% ocena dostateczna plus (3,5)

70% - 79% ocena dobra (4,0)

80% - 89% ocena dobra plus (4,5)

90% - 100% ocena bardzo dobra (5,0)
Uwagi

Tresci merytoryczne

Wykfady:
Ogolna charakterystyka przygotowania i przebiegu procesu pomocy psychologicznej w strukturach
Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej

a) cele i zadania statutowe poradni,

b) klienci poradni,

c) rola psychologa,

d) charakterystyka pierwszego spotkania z psychologiem — cele, struktura wywiadu wstepnego,

postepowanie metodologiczne

Typy pomocy psychologicznej w rozwigzywaniu problemoéw zdrowotnych - systemy i szkoty psychoterapii

Typy pomocy psychologicznej w rozwigzywaniu probleméw zdrowotnych -

poradnictwo psychologiczno-zdrowotne, promocja zdrowia i prewencja zaburzen, pomoc psychologiczna w
réznych typach kryzysu, spoteczna rehabilitacja zaburzen psychicznych. Srodowiskowe metody pomocy
osobom z doswiadczeniem choroby psychicznej, grupy samopomocowe a spotecznosc¢ terapeutyczna.

Cwiczenia:

Audytoryjne

Formy pomocy psychologiczno - pedagogicznej w placowkach o$wiatowo-wychowawczych oraz innych
instytucjach, ktérych dziatalnos¢ ukierunkowania jest na wspieranie rozwoju dziecka (metody pracy z
dzieckiem z deficytami rozwojowymi w zakresie poszczegolnych analizatorow — wzrokowego, stuchowego,
kinestetycznego oraz dysfunkcjami w zakresie rozwoju psychomotorycznego).

Wykaz literatury podstawowej

Colin F., Horton 1. (2013). Psychoterapia i poradnictwo. T. I, [l. Gdansk: GWP.
Wykaz literatury uzupetniajgcej

Pujer K (2016). Problemy wychowania, opieki i terapii. Wroctaw: Exante.

Bilans godzinowy zgodny z CNPS (Catkowity Naktad Pracy Studenta)

Wykfad 15

llo$¢ godzin w kontakcie z Konwersatorium (¢wiczenia, laboratorium itd.) 15
prowadzacymi
Pozostate godziny kontaktu studenta z prowadzgcym

llo$¢ godzin pracy studenta Lektura w ramach przygotowania do zajeé 30



bez kontaktu z

prowadzacymi Przygotowanie krotkiej pracy pisemnej lub referatu po

zapoznaniu sie z niezbedng literaturg przedmiotu

Przygotowanie projektu lub prezentacji na podany temat

) 30
(praca w grupie)
Przygotowanie do egzaminu — zaliczenia w formie ustnej
Ogotem bilans czasu pracy 90
llos¢ punktéw ECTS w zaleznosci od przyjetego przelicznika 3
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