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Opis kursu (cele ksztatcenia)

Celem kursu jest pogtebienie wiedzy z zakresu wybranych obszaréw edukacji zdrowotnej, doskonalenie
umiejetnosci postugiwania sie terminologig z zakresu edukacji zdrowotnej, a takze wskazywanie czynnikow
warunkujgcych zdrowie i okreslanie znaczenia edukacji zdrowotnej w odniesieniu do najczesciej
wystepujgcych zaburzen i choréb wsrdd réznych grup uczestnikdw procesu edukacyjnego.

Efekty uczenia sie

Efekt uczenia sie dla kursu

W01 Postuguje sie terminologig z zakresu edukacji zdrowotnej
W02 Charakteryzuje biologiczne, psychologiczne i spoteczne
aspekty rozwoju cziowieka w kontekscie zdrowia i choroby
oraz zaburzenh rozwojowych

WO03. Dysponuje podstawowg wiedzg z zakresu wybranych
problemoéw zdrowotnych réznych grup uczestnikéw procesu
edukacyjnego

W04. Ma wiedze na temat przygotowywania i tworzenia
projektow prozdrowotnych

Wiedza

Efekt uczenia sie dla kursu

U01 Integruje wiedze z zakresu edukacji zdrowotnej w celu
interpretowania probleméw dydaktycznych, wychowawczych,
opiekunczych, terapeutycznych i pomocowych

U02 Analizuje oddziatywania skierowane na osoby ze
specjalnymi potrzebami rozwojowymi i edukacyjnymi w
zakresie zdrowia

U03. Planuje, przygotowuje i przeprowadza zajecia z edukac;ji
zdrowotnej

Umiejetnosci

Odniesienie do efektow

dla specjalnosci
(okreslonych w karcie
programu studiéw dla modutu
specjalnosciowego)

wo2

wo2

wo2

wWo4

Odniesienie do efektow

dla specjalnosci
(okreslonych w karcie programu
studiéw dla modutu
specjalnos¢)

uo2

uo4

uo4



Odniesienie do efektow

L dla specjalnosci
Efekt uczenia sie dla kursu (okreslonych w karcie programu

studiéw dla modutu
specjalnosciowego)
Kompetencje K01 Docenia wartosci, cele i zadania realizowane w edukacji | K02

spoteczne zdrowotnej

K02 Rozwaznie angazuje sie w projektowanie, planowanie i K02
realizowanie dziatah prozdrowotnych w r6znych srodowiskach
spofecznych

KO03. Dysponuje umiejetnosciami w zakresie komunikac;ji K04
spotfecznej.

Organizacja

SR Wyktad Cwiczenia w grupach
(W) A K L S P E
Liczba godzin 15 15

30

Opis metod prowadzenia zaje¢

Wykfad kursowy z elementami wyktadu konwersatoryjnego i wyktadu problemowego prowadzony online
/MsTeams/, dyskusja, projekt — uczestnictwo i prezentacja wykonanych zadan, metoda sytuacyjna, metody
aktywizujgce.

Formy sprawdzania efektéow uczenia sie
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WO01 X X
W02 X X
uo1 X X
uo2 X X
uo3 X X
KO1 X X
K02 X X
K03 X X
K04 X X

Zaliczenie z oceng (test wiedzy)
- aktywny udziat w zajeciach oceniany na podstawie obserwacji prowadzacego oraz
wytwordw studentéw wykonywanych podczas zajeé
- zaliczony projekt grupowy (ocenie bedg podlegac: aktywnosé podczas

Kryteria oceny  opracowywania projektu, trafno$¢ dobranych metod do przedstawienia tematu,
atrakcyjno$¢ z punktu widzenia odbiorcy, stopierh angazowania emocji,
merytorycznos¢ /wiadomosci i umiejetnosci w zakresie edukacji zdrowotnej oraz
kompetencje spoteczne zwigzane z realizacjg tego typu tresci podczas warsztatow
edukacyjnych/)

Uwagi



Tresci merytoryczne

. Edukacja zdrowotna - ustalenia terminologiczne.

. Definiowanie zdrowia i choroby.

. Koncepcije i podstawy teoretyczne edukacji zdrowotne;j.

. Czynniki warunkujgce zdrowie jednostek i populaciji.

. Analiza stanu zdrowia populacji. Styl zycia i zachowania zdrowotne Polakéw.
. Kierunki dziatarh edukacji zdrowotnej w réznych okresach rozwojowych cztowieka.
. Zywienie a zdrowie. Wybrane elementy bromatologii.

. Zdrowie psychospoteczne — wybrane zagadnienia.

. Ksztattowanie umiejetnosci zyciowych w procesie edukacji zdrowotne;.

10. Uwarunkowania i zagrozenia zdrowia cziowieka.

11. Planowanie i prowadzenie zajeC z zakresu edukacji zdrowotne;.

OO NOOOPAWN -

Wykaz literatury podstawowej

1. Woynarowska B., 2025. Edukacja zdrowotna. Podstawy teoretyczne, metodyka, praktyka, PWN, Warszawa
2. Woynarowska B., 2017. Edukacja zdrowotna - podrecznik akademicki, PWN, Warszawa

3. Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego PZH, 2025. Sytuacja zdrowotna ludnosci polski i jej uwarunkowania,
https://www.pzh.gov.pl/raport-sytuacja-zdrowotna-ludnosci-polski-i-jej-uwarunkowania-2025/

4. https://journals.umcs.pl/j/article/view/15647

5. https://www.gov.pl/web/zdrowie/edukacja-zdrowotna

Wykaz literatury uzupetniajgcej

1. Beisert M, 2018. Seksualnos$c¢ cyklu zycia cztowieka. Wydawnictwo Naukowe PWN, Poznan.

2. Czerwiec K., Lezucha M., Nodzynska-Moron M., Sirotek V., Pasternakova L., Studnicki E., 2025.
Wiedza i Swiadomos¢ polskich, czeskich i stowackich studentéw na temat zmian hormonalnych w cyklu
zycia cztowieka, Kultura — Spoteczenstwo — Edukacja 1(27), 7-18

3. Czerwiec K. 2025. Ptciowos¢ cztowieka w perspektywie edukacyjnej i spotecznej, Uniwersytetu Komisji
Edukacji Narodowej w Krakowie, Krakow

4. Czerwiec K., 2019. Piciowos¢ jako biologiczna i spoteczna przynaleznos¢ cztowieka do okreslonych
kategorii, Edukacja biologiczna i sSrodowiskowa, nr 4, s. 6-15

5. Czerwiec K., Potyrata K., 2016. Trudnosci w funkcjonowaniu spotecznym uczniéw z dysfunkcjami
odzywiania — przyczyny i formy wsparcia. W: Teoretyczne i praktyczne konteksty specjalnych potrzeb
edukacyjnych, Rybska-Klapa J., Stepniewska-Gebik H. (red.), Wydawnictwo Libron, Krakow

6. Czerwiec K., 2015. Problemy biologii cztowieka — implikacje spoteczne i edukacyjne. Wydawnictwo
Naukowe UP, Krakow

7. Woynarowska B. (red.), 2011. Organizacja i realizacja edukacji zdrowotnej w szkole. Poradnik dla
dyrektoréw szkot i nauczycieli, ORE, Warszawa

8. http://www.pielegniarstwo.ump.edu.pl/uploads/2016/3/415_3 61_2016.pdf

9. https://www.umb.edu.pl/photo/pliki/Dziekanat-WNOZ/monografie/2021/zachowania-zdrowotne-jako-
element-aktywnosci-zyciowej-czlowieka.pdf

10. https://journals.viamedica.pl/folia_cardiologica/article/viewFile/23687/18873



11. https://agro.icm.edu.pl/agro/element/bwmeta1.element.agro-2e802c2a-3094-4dd6-a4ee-
66e82889f968/c/18.pdf

Bilans godzinowy zgodny z CNPS (Catkowity Naktad Pracy Studenta)

Wykiad 15
llos¢ godzin 15
w kontakcie Konwersatorium (éwiczenia, laboratorium itd.)
z prowadzacymi 5
Pozostate godziny kontaktu studenta z prowadzgcym
Lektura w ramach przygotowania do zajeé 10
llo$¢ godzin pracy Przygotowanie krotkiej pracy pisemnej lub referatu po zapoznaniu sie z
studenta bez niezbedng literaturg przedmiotu
kontaktu z , . . . 10
prowadzacymi Przygotowanie projektu lub prezentacji na podany temat (praca w grupie)
Przygotowanie do egzaminu 5
. : 60
Ogotem bilans czasu pracy
2

llos¢ punktéw ECTS w zaleznosci od przyjetego przelicznika
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